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二○○九年四月
《大学生健康教育》考试大纲
Ⅰ课程性质与设置目的
《大学生健康教育》课程是高等教育自学考试教育类各专业的必修课。设置课程是为了提高考生的生理学,卫生学,解剖学基本理论知识，培养其在教育学中应用基本医学知识的能力。
《大学生健康教育》课程主要涉及了生理学,卫生学,解剖学的基本理论和基本知识，主要为了使学生理解生理学,卫生学，解剖学的基本知识与理论，系统掌握生理学与卫生学一般规律，了解这些知识在社会生活中的具体应用，为考生今后的学习、工作提供有效的医学知识与实践能力，使学生能够学以致用。
        Ⅱ课程内容与考核目标
第1章  绪论
一、 学习目的与要求
通过本章学习，要求理解健康与健康教育的概念及影响因素，理解大学学习健康教育的目的和意义.
本章重点：
1．健康与健康教育的概念
2．影响健康的因素
本章难点：
1．健康与健康教育的概念
2．影响健康的因素
3．学习健康教育的目的和意义
4．实施健康教育的原则
二、课程内容
第一节 健康与健康教育的基本概念
1、 健康的概念
2、 影响健康的因素
3、 健康教育和促进健康  
第二节 实施健康教育的原则与方法
1、 实施健康教育的原则
2、 健康教育的方法
第三节 大学实施健康教育的目的和意义
1、 大学实施健康教育的目的
2、 大学实施健康教育的意义                                                                             
三、考核知识点
(一) 健康、健康教育、健康教育方法的概念
（二）影响健康的因素
（三）学习健康教育的目的,意义
四、考核要求
(一)健康的概念
识记：健康、健康教育、健康教育方法的整体概念 

领会：健康是身体健康与心理健康的统一
（二）影响健康的因素
识记：影响健康的四因素
领会：各影响因素的特点
应用：各影响因素对学习及生活的指导意义
（三）学习健康教育的目的
领会：学习健康教育的目的
第2章 生理卫生
1、 学习目的与要求
通过本章学习，要求理解和掌握基本的生理卫生知识和卫生方法,养成良好的卫生习惯.通过本章的学习对大学生的健康成长,以及将来更好地为社会主义事业服务都具有重要作用.
本章重点：
1 用脑卫生
2 睡眠卫生
3 用眼卫生
4 口腔,牙齿卫生
本章难点：
1 用脑卫生,增强记忆力
2 睡眠卫生,睡眠与健脑
3口腔牙齿的结构和功能

                         二、课程内容
第一节 用脑卫生
1、 大脑越用越灵
2、 学会科学用脑
3、 健脑益智

4、 增强记忆力

5、 集中注意力 
第二节 睡眠卫生
1、 睡眠与健脑 
2、 睡眠应讲究科学
3、 怎样对待失眠
第三节 用眼卫生
1、 近视眼
2、 远视

3、 散光 
第四节 口腔,牙齿卫生
1、 口腔,牙齿的结构和功能
2、 口腔,牙齿的卫生要求
第五节 皮肤与毛发卫生
1、 影响毛发生长和代谢的因素
2、 拥有乌黑油亮的头发和清洁的身体
第六节 献血卫生
1、 成人血液特点
2、 用您的爱心重铸生命
3、 《献血法》规定献血人所具备的条件

4、 献血前后注意事项
三、 考核知识点
（一）用脑卫生
（二）睡眠卫生
（三）用眼卫生
（四）口腔，牙齿卫生

（五）皮肤与毛发卫生
（四）献血卫生
四、考核要求
（一）用脑卫生
识记：记忆、记忆的种类、随意注意、不随意注意
领会：
应用：科学用脑、集中注意力、增强注意力
（二）用眼卫生
识记：近视，远视，散光
应用：近视的分类及形成原因
（三）睡眠卫生
识记：睡眠、失眠与科学睡眠
领会：睡眠应讲究科学
应用：解释说明睡眠与健脑
（四）口腔，牙齿卫生
识记：口腔的结构及功能
领会：口腔，牙齿的卫生要求

（五）皮肤与毛发卫生
领会：影响毛发生长和代谢的因素

（六） 献血卫生

识记：成人血液特点
领会：《献血法》规定献血人所要具备的条件

应用：献血前后注意事项
第3章 营养与合理膳食   

1、  学习目的与要求 

通过本章的学习，要求掌握营养特征，平衡膳食与健康，标准体重。不良饮食行为及其危害，以及培养良好饮食习惯等内容。
本章重点：
1 营养素的种类
2 合理膳食
3 不良饮食行为及危害
4 培养良好饮食习惯
本章难点：
1 各营养素特点 

2 不良饮食行为的种类
3 合理膳食
4 标准体重与体脂
二、课程内容
第一节 营养与营养素
1、 蛋白质
2、 脂类
3、 碳水化合物
4、 维生素
5、 无机盐

6、 水

第二节合理膳食

第三节大学生的合理营养 

1、 大学生的营养特征

2、 常见的不良饮食行为及危害

3、 培养良好饮食习惯

第四节 标准体重与体脂
1、 标准体重的概念
2、 维持标准体重的方法
3、 体脂与女性健康
三、考核知识点
（一）营养素的种类
（二）体脂与女性健康
（三）常见的不良饮食习惯及其危害
（四）如何培养良好饮食习惯
（五）标准体重的概念
四、考核要求
（一）营养素
识记：种类
领会：各种营养素的特点 
应用：各营养素缺乏所致疾病

（二）合理膳食
领会：营养素摄入与机体需要基本保持平衡 

（三）不良饮食行为及危害
识记：不良饮食行为的种类
领会：不良饮食习惯及对人体造成的危害

（四）标准体重与体脂
识记：标准体重的概念、标准体重的计算方法、体脂与女性健康 
                             第四章大学生心理健康

                             一、学习目的与要求

    通过本章的学习，让大学生掌握心理健康的概念、标准、影响因素、评价标准以及大学生的心理问题与身心疾病等内容；认识到心理健康的重要意义，并通过积极的、主动的心理保健锻炼，促进大学生健康水平的进一步提高。

本章重点：

1.心理健康的概念及标准、大学生的心理特征、影响心理健康的因素

2 大学生常见的身心疾病

2 心理咨询概念及心理治疗方法

                             二、课程内容

第一节  大学生心理健康的基本概念

1、 心理健康的概述

2、 心理健康的标准

3、 影响心理健康的因素

4、 大学生的心理特征

5、 大学生心理健康情况

第2节 大学生常见的心理问题和心身疾病

1、 大学生常见的心理障碍

2、 大学生常见的心身疾病

3、 严重的心理异常

第3节 大学生心理问题的解决

1、 增强自我修养，提高心理素质

2、 学校心理健康教育

3、 心理咨询

4、 心理治疗

                             三、考核知识点

〔一〕大学生心理健康的基本概念

〔二〕大学生常见的心身疾病

〔三〕大学生心理问题的解决

                             四、考核要求

〔一〕、大学生心理健康的基本概念

识记：心理健康及标准

领会：大学生的心理特征

应用：影响心理健康的因素

〔二〕、大学生常见的身心疾病

识记：大学生常见的心身疾病

领会：神经衰弱、癔症的特点

〔三〕、大学生心理问题的解决

识记：心理咨询、心理治疗

应用：学校心理健康教育

第五章性与健康

一、学习目的与要求
通过本章的学习理解与掌握生殖系统解剖概况及性生理卫生；树立健康的性道德观；了解几种常见的与性行为密切相关的性传播疾病的临床表现及其防治．
本章重点：
1 生殖系统的解剖
2 性生理卫生
3 婚前性行为与性道德　
4 性传播疾病
本章难点：
1 生殖系统的解剖
2 性传播疾病的预防与治疗
二、课程内容
第一节　性生理卫生
1、 男性的性生理卫生

2、 女性的性生理卫生
第二节 遗精与手淫
1、 遗精
2、 手淫
第三节 婚前性行为与性道德
1、 婚前性行为的危害
2、 要有健康的性道德观
第四节 性传播疾病
1、 梅毒
2、 淋病
3、 爱滋病

三、考核知识点
（一）生殖系统的解剖
（二）性生理卫生
（三） 婚前性行为与性道德
（四）性传播疾病
四、考核要求
（一）生殖系统解剖
识记：各部位名称 

领会：男性及女性生殖系统解剖特点 

（二）婚前性行为与性道德
应用：了解婚前性行为的危害，树立健康的性道德观
（三） 性传播疾病
识记：梅毒；淋病；爱滋病． 

领会：治疗及传播途径 
应用：如何预防

第六章 体育锻炼与健康
一、学习目的与要求
通过本章学习，要求理解体育锻炼的健身作用，体育锻炼原则和体育锻炼中运动负荷掌握和控制基础；与掌握适合大学生锻炼的方法。
本章重点：
1体育锻炼的健身作用 

2体育锻炼中运动负荷的掌握和监控

3 体育锻炼的原则
本章难点：
1 体育锻炼的三个效应
2 运动负荷的掌握与自我监控
3 体育锻炼的原则

二、课程内容
第一节体育锻炼的健身作用
1、 体育锻炼的生理效应
2、 体育锻炼的心理效应
3、 体育锻炼的社会效应
第二节 体育锻炼中运动负荷的掌握与监控
1、 运动负荷诸因素分析
2、 运动负荷的掌握与自我监控
第三节 体育锻炼项目的选择
1、 步行与健身慢跑
2、 游泳
3、 羽毛球，乒乓球与网球
4、 武术
5、 自行车
三、 考核知识点
（一）体育锻炼的健身作用
（二）运动负荷的掌握与自我监控
（三） 体育锻炼的原则
四、考核要求
（一）体育锻炼的健身作用
识记：生理效应、、心理效应、社会效应、运动处方 
（二） 运动中强度的掌握

领会：运动负荷的适宜与否是决定体育锻炼效果的重要因素

（三）体育锻炼的原则
识记：四个原则
领会：科学锻炼，减少盲目性以获得最佳锻炼效果

第七章 行为与健康
一、学习目的与要求
通过本章的学习理解与掌握行为与行为方式与健康的关系；促进健康行为的标准，分类与常见促进健康行为；危害健康行为的判断标准与常见危害健康行为。 

本章重点：
1 人类行为的生理基础
2 行为与健康的关系
3 促进健康的行为
4 危害健康的行为及判断标准
本章难点：
1 人类行为的生理基础
2 促进健康行为的判断标准
3 危害健康行为的判断标准
二、课程内容
第一节 行为与行为方式
1、 行为与行为要素
2、 行为的结构

3、 行为的方式
第二节 促进健康行为
1、 促进健康行为及判断标准
2、 培养促进健康行为的基本原则
3、 行为与健康的关系
4、 促进健康行为的分类

5、 常见的促进健康行为
第三节 危害健康行为
1、 危害健康行为及判断标准
2、 常见的危害健康行为
3、 不良生活方式
三、考核知识点
(一) 人类行为的生理基础及行为的方式
（二）促进健康行为及判断标准
（三）危害健康的行为及判断标准

四、考核要求
(一) 行为与行为方式
领会：行为的结构及行为的方式

（二）促进健康行为
应用：促进健康行为的分类及判断标准
（三）危害健康行为
应用：常见的危害健康的行为及判断标准
第八章 意外、灾难与自救互救
一、学习目的与要求
通过本章的学习理解与掌握在日常生活和工作学习中遇到意外伤害事故进行急救的知识与技能。
本章重点：
1 出血的急救，急救包扎的方法
2 骨折固定与搬运

3 心肺复苏术
4 交通事故的急救.

5溺水的急救

6中暑的急救
本章难点：
1 出血的急救
2 骨折固定与搬运
3 心肺复苏术
二、课程内容
第一节 常用急救方法 

1心肺复苏    

2外伤急救四项技术 

第二节 地震的自救互救
1、 个人避险与自救互救
2、 自救
3、 互救

第三节 道路交通事故的自救互救

第四节 中暑的自救互救  

1中暑的表现

2急救治疗

3中暑的预防

第五节 溺水的自救互救

1自救与互救

2抢救

第六节 雷击的自救互救

第七节 酒精中毒 

1概念及临床表现

2急救方法

三、 考核知识点
（一）所讲意外事故的急救
（二）自救与互救
四、考核要求 

〔一〕识记：心肺复苏

〔二〕领会：意外事故的自救

（三）应用：常见意外事故的急救方法

Ⅲ、有关说明与实施要求

为了使本考试大纲的规定在个人自学、社会助学者和考试命题中得到贯彻和落实，特作如下说明：

一、关于考试目标的说明

（一）关于考核知识点。考核知识点是由有关知识构成的子系统。健康教育学有自己的专门概念，概念与概念之间相互联系，由这些众多不同层次的知识子系统所组成。把这一体系中的子系统分解开就找出各种考核知识点。

（二）关于考核知识点的层次。本大纲考试知识点是按照识记、领会、应用三个层次规定应达到的能力要求。各能力的含义是：

识记：能够识别和记忆本课程中规定的有关知识点的主要内容（定义、定理、公式、重要结论、特点、方法），并能够根据考核的不同要求，做出正确的表述、选择和判断。识记是认知能力的基础，要求准确掌握基本概念和知识。

领会：能够理解本课程中规定的有关知识点的内涵与外延，熟悉其内容要求点和它们之间的联系，并能够根据考核的不同要求，做出正确的解释、说明和论述。

应用：理论结合实际的原则是学习的一条件基本原则。能用原理分析实例，或用具体例子说明一般原理、原则；在变换了的情景下，仍能把握已使用的概念和原则去解决问题。简单应用：要求考生能够运用本课程规定的知识点中的少量知识点，分析和解决一般的应用问题。综合应用：要求考生能够运用本课程中规定的知识点中的多个知识点，分析和解决较复杂的应用问题。

二、关于自学教材

《大学生健康教育》姚鑫主编，北京师范大学出版社2008年版。

三、自学方法指导

考生应根据本考试大纲规定的考试内容和考核目标，认真地学习本课程使用的教材，它既是自学应考者的主要读物，也是命题的根据。不要偏离教材，乱找指定教材以外的辅导材料，以免浪费精力。

四、对社会助学的要求

社会助学应根据本大纲规定的考试内容和考核目标，认真钻研指定的教材，明确本课程的任务和要求，掌握教材的基本内容，吃透理论联系实际的原则，引导考生防止自学中的偏向，切忌误导考生死记硬背、押题的不良学风。

五、考试命题的若干要求

（一）考试大纲是命题的根据，试卷中的命题不要任意扩大或缩小考试范围，也不能提高或降低考核要求。考试命题要覆盖到各章，适当突出重点章，体现本课程的重点。

（二）本课程在试卷中对不同能力层次的分数比例为：识记占15%，领会占30%，简单应用占35%，综合应用占20%。

（三）合理安排试题的难易程度。试题难易程度可分为：易、较易、较难和难四个等级。每份试卷中，不同难易度的试题的分数比例一般为易占20%，较易占30%，较难占30%，难占20%。

必须注意，试题的难度与能力层次不是一个概念。在各个能力层次中都存在着不同的难度，切勿混淆。

（四）本课程考试命题的主要题型有：名词解释、选择题、填空题、简答题、论述题。各种题型的具体形式可参见本大纲的附录。

附录

考试题型举例：

一、名词解释：

健康：健康不仅是没有疾病或不虚弱，而是身体上，精神上和社会适应方面的完好状态。

二、单项选择题：

爱滋病的传播途径有   （  D   ）

A．通过呼吸道传播  B通过消化道传播   C通过皮肤接触传播   D通过性接触传播 

三、填空题：

扎止血带应越短越好，如必须延长，则（每小时）应放松一次。

三、简答题：

常见危害健康的行为有哪些？

1成瘾行为 2吸烟 3酗酒 4吸毒

记分说明：每个特性及对各特性的解释说明都应该得分。

四、论述题：

举例说明至少二种止血方法

记分说明：说出二种，每条3分，举例说明恰当又可得2分。
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